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1 APRESENTACAO

O Municipio de S&o Lourenco da Mata, por meio da Secretaria Municipal de Salde,
considerando quadro epidemioldgico-sanitario e as recomendacdes do Governo do Estado de
Pernambuco, apresenta o Plano de Convivéncia para Retomada das Atividades em Saude frente

a Pandemia pelo novo Coronavirus (COVID - 19).

2 OBJETIVO DO PLANO

Esse Plano tem por objetivo descrever as acGes e as estratégias a serem seguidas pelos
estabelecimentos, servicos e profissionais de satde no &mbito da Secretaria Municipal de Saude
para prestacdo de servicos e atendimentos considerados ndo essenciais durante o periodo de

convivéncia com o novo Coronavirus.

3. EVOLUCAO DE CASOS DA COVID - 19

A seguir, com o objetivo de contextualizacdo, sdo exibidos os dados referentes a
evolucdo do numero de casos graves confirmados (Grafico 01) no Municipio; a regressdo do
namero de casos novos detectados (Grafico 02); e ao aumento do nimero de casos recuperados
(Grafico 03) ao longo dos ultimos meses. O Gréafico 02 evidencia que a disseminacdo e
contaminagdo dos municipes pelo novo Coronavirus vem decaindo com o passar do tempo
como consequéncia das medidas restritivas e preventivas adotadas pela gestdo municipal, as
quais contaram com forte apoio da populacdo, em consonancia com os demais dados

evidenciados.

Gréfico 01 — Evolucao do nimero de casos graves confirmados do COVID — 19. Sdo Louren¢o da Mata,
2020.
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Fonte: Boletins epidemioldgicos do COVID - 19 elaborados pela Secretaria de Salde de Pernambuco e

Secretaria de Saude de Sdo Lourenco da Mata. Atualizado em 03.12.2020.
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Grafico 02 — NGmero de casos novos detectados do COVID - 19. Sdo Lourenco da Mata, 2020.
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Secretaria de Saude de S&o Lourenco da Mata. Atualizado em 03.12.2020.

Grafico 03 — NUmero de casos recuperados do COVID - 19. Sdo Lourenco da Mata, 2020.
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Fonte: Boletins epidemiolégicos do COVID — 19 elaborados pela Secretaria de Saude de Pernambuco e
Secretaria de Saude de Sdo Lourenco da Mata. Atualizado em 03.12.2020.

4. EIXOS DO PLANO DE CONVIVENCIA

O Plano de Convivéncia: Atividades Econémicas (COVID-19), do Governo do Estado
de Pernambuco, é organizado a partir de 11 etapas subsequentes de flexibilizacdo balizadas a
partir de uma Matriz Situacional na qual contém cinco niveis de vulnerabilidade, estando os
servicos e atividades de salide ndo essenciais inseridas no contexto dos niveis de reabertura 4,

3, 2 e 1 aserem categorizados de acordo com a disseminagéo do virus.
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O Plano Municipal, por sua vez, segue as recomendacfes e 0 modelo das atividades
proposto pelo Estado, considerando, ainda, diretrizes a serem seguidas em relagdo ao Protocolo
Padrédo para Atividades em Funcionamento, referente as medidas de distanciamento social; as
medidas de higiene; e a0 monitoramento e comunicacdo. Considerar-se-4, ainda, 0s seguintes
questionamentos: atividade capaz de gerar aglomerac@es; grau de dificuldade em distribuir a
carga de atendimento; grau de utilizacdo/dependéncia do transporte publico por profissionais e
pela populacdo; e dificuldade de adogdo de praticas de higienizacéo.

Atualmente, conforme decreto estadual editado no més de outubro todo o estado de
Pernambuco se encontra na Etapa 10 do Plano de Convivéncia: Atividades Econdmicas
(COVID - 19) do Governo do Estado.

5 DIRETRIZES GERAIS

As diretrizes listadas a seguir devem ser seguidas por todos os estabelecimentos e
profissionais no &mbito da Secretaria Municipal de Salde, seguindo as recomendacdes da
Secretaria Estadual de Salde a cada Nivel de Reabertura. Esses profissionais serdo os
responsaveis pela organizacdo e orientacdo dos pacientes no ambito do estabelecimento de

saude.
5.1 Distanciamento social

+ Manter pelo menos 1,5 metro de distancia entre os individuos;

+ Escalonar intervalo do horario de refeicdo para evitar aglomeracéo;

+ Evitar compartilhamento de utensilios de uso pessoal, equipamentos e ferramentas de
trabalho como canetas, telefone celular, entre outros;

+ Evitar contatos muito préximos, como apertos de maos, beijos e abracos;

+ Demarcar no chdo ou em outro local possivel os espagos de distanciamento nas filas e
bancos de espera de modo a manter a distancia minima entre individuos;

+ Demarcar, isolar ou manter distanciamento minimo entre os profissionais e pacientes e
acompanhantes;

+ Servidores pertencentes a grupos de risco devem seguir as orientacdes e recomendacoes

das suas respectivas chefias;
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+ Nao sera permitida a presenca de acompanhantes, salvo em casos previstos em Lei.
5.2 Higiene

+ Permitir a entrada no estabelecimento apenas de pessoas utilizando mascaras, sejam
trabalhadores, pacientes ou acompanhantes quando necessario;

+ Garantir que os funcionarios facam a higienizacdo das méos seguindo as recomendacdes
dos oOrgdos superiores, contidas no Plano de Contingéncia para Infeccdo pelo
Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria Municipal de Saude;

+ O uso de alcool 70% é obrigatério para limpeza das maos ao entrar e sair do
estabelecimento;

+ Disponibilizar, para uso de profissionais, pacientes e acompanhantes, local para
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higienizacdo das médos com agua e sabdo ou alcool 70% em pontos estratégicos e de
facil acesso;
+ Em casos de tosses e espirros, orientar as pessoas a cobrir com o cotovelo boca e nariz;
+ Reforcar e a desinfeccdo das superficies mais tocadas (mesas, teclados, macanetas,
botdes, etc.), pelo menos 3x ao dia;

+ Reforcar a limpeza dos banheiros, instalacdes, areas e superficies comuns, antes,
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durante e ap0s o expediente;

+ Caso haja a necessidade de compartilhamento de materiais de trabalho, deve ser
realizada a higienizacdo antes da sua utilizacao por outro trabalhador;

+ Na&o permitir que se beba diretamente de fontes de agua e utilizar recipientes individuais
ou copos descartaveis;

+ Ndao permitir o compartilhnamento de copos, garrafas ou talheres;

+ Privilegiar a ventilacdo natural nos locais de trabalho quando possivel e, quando
necessario for utilizar aparelho de ar condicionado, realizar limpeza frequente e

periddica dos filtros.
5.3 Monitoramento e Comunicacao

+ Informar as chefias imediatas caso os sintomas do COVID — 19 aparecam e se afastar
das atividades seguindo as recomendacdes contidas no Plano de Contingéncia para

Infeccdo pelo Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria Municipal de Salde;
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+ Esclarecer para todos os trabalhadores e colaboradores os protocolos a serem seguidos
em caso de suspeita ou confirmacdo de COVID - 19;

+ Caso haja confirmacdo de profissional diagnosticado com COVID — 19, deve ser
realizada a busca ativa dos trabalhadores que tiveram contato com o trabalhador
inicialmente contaminado e comunica-los;

+ Manter nos locais de maior circulacdo materiais explicativos de boas praticas de
prevencao e higiene aos profissionais, pacientes e demais presentes no estabelecimento;

+ Emitir comunicacGes aos profissionais com a orientacdo sobre o0 COVID — 19, assim

como boas praticas de prevencao e higiene.

6 DIRETRIZES ESPECIFICAS A SEREM SEGUIDAS

A seguir sdo descritas as diretrizes especificas a serem seguidas, quando pertinente, de
acordo com o nivel de complexidade por ponto na Rede de Atencdo a Saude para realizacdo de
atendimentos eletivos em estabelecimentos de saude: Unidade de Saude da Familia; Centro
Centro de Reabilitacdo em Fisioterapia; Centro de Especialidades Médicas (CEM); Centro de
Especialidades Odontoldgicas (CEO); Hospital e Maternidade Petronila Campos (HMPC); e 0s

servicos oferecidos nas dependéncias da Secretaria Municipal de Saude.

Reitera-se que todos os servicos e profissionais devem seguir as orientagdes anteriores
em relacdo a higienizacéo, distanciamento e monitoramento, incluidas de anteméao no Plano de
Contingéncia para Infeccao pelo Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria Municipal de Salde,
bem como respeitar as recomendagdes do Governo do Estado de acordo com o Nivel de
Reabertura vigente.

6.1 Unidade de Saude da Familia

+ Seguir as recomendacdes de higiene e distanciamento relatadas anteriormente e contidas
no Plano de Contingéncia para Infecgdo pelo Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria
Municipal de Saude;

+ Realizacdo de intervalo entre as consultas para higienizacéo dos consultérios e salas;

+ Deve-se atentar para a necessidade da realizacéo de procedimentos que gerem aerossois,

a exemplo de alguns procedimentos odontoldgicos, otimizando sempre que possivel;
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+ Quando permitido, a fila de espera deve ser devidamente organizada com marcagdes
limitando o distanciamento social;

+ A limpeza geral da Unidade devera sera redobrada, considerando a estrutura fisica.
6.2 Centro de Reabilitacdo em Fisioterapia

+ Seguir as recomendacdes de higiene e distanciamento relatadas anteriormente e contidas
no Plano de Contingéncia para Infeccdo pelo Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria
Municipal de Saude;

+ Quando permitido, a fila de espera deve ser devidamente organizada com marcacoes
limitando o distanciamento social;

+ A limpeza geral da clinica sera redobrada, considerando a estrutura fisica.
6.3 Centro de Especialidades Médicas

Estdo os todos os atendimentos e servicos de apoio diagndstico seguindo as orientagdes
vigentes de convivéncia, prevencdo e enfretamento a disseminacdo do novo Coronavirus para

realizacdo das atividades presenciais.
6.4 Centro de Especialidades Odontoldgicas

+ Seguir as recomendacdes de higiene e distanciamento relatadas anteriormente e contidas
no Plano de Contingéncia para Infeccdo pelo Coronavirus (COVID — 19) da Secretaria
Municipal de Saude;

+ Realizacdo de intervalo entre as consultas para higienizacéo dos consultdrios e salas;

+ Deve-se atentar para a necessidade da realizacdo de procedimentos que gerem aerossois,
otimizando sempre que possivel;

+ Quando permitido, a fila de espera deve ser devidamente organizada com marcacGes
limitando o distanciamento social;

+ A limpeza geral da Unidade devera sera redobrada a cada duas horas, considerando a

estrutura fisica.
6.5 Academia da Cidade

Considerando a importancia da pratica de exercicios fisicos, a Academia da Cidade
podera prestar a populacédo exercicios individuais ou em grupos, respeitando o distanciamento

social, o uso de garrafas individuais e abstendo-se de atividades de contato.
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6.6 Hospital e Maternidade Petronila Campos (HMPC)

Seguindo as recomendacbes do Governo do Estado, o HMPC retoma 0s servicos

ambulatoriais eletivos a partir das seguintes orientacoes:

*

Acompanhamento pela Comissdo para Retorno Gradativo da Cirurgias Eletivas,
composta pela Direcdo Administrativa, Direcdo Médica e Coordenacdo de
Enfermagem;

Aplicacdo de questionario para triagem de pacientes cirurgicos conforme orientages
do Conselho Regional de Medicina de Pernambuco;

Permite-se apenas um acompanhante por paciente, sendo vetada a troca de
acompanhantes durante a estadia do paciente, apenas em casos permitidos por Lei;
As refei¢bes dos acompanhantes devem ser servidas em utensilios descartaveis e nas
enfermarias;

Deve ser disponibilizado acesso exclusivo aos ambulatérios para os pacientes em
atendimento;

Recomenda-se realizar agendamento de no maximo dois pacientes por hora;

Para realizacdo do Teste do Pezinho serd permitida a presenca de apenas um paciente
por vez;

Os profissionais, pacientes e acompanhantes devem fazer uso em todo o tempo da

mascara adequada para cada situacao.

6.7 Secretaria Municipal de Saude

*

*

Emisséo e atualizagdo de cadastro do Cartdo SUS, sendo permitido apenas a presenca
de pessoas com méscara e mantendo o distanciamento social para evitar aglomeragoes.
Os Testes Rapido e RT-PCR para COVID - 19 sdo ofertados pelo Posto de Testagem
localizado na Secretaria Municipal de Saude, cujo distanciamento social na fila e uso de

maéscara deve ser respeitado.
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N2 COORDENAGAO DE VIGILANCIA EM SAUDE RS
p—— DIRETORIA DE ATENGAO A SAUDE

S&o Lourenco da Mata

REFERENCIAS

+ GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO. Plano de Convivéncia: Atividades
Econdmicas — COVID-19. Verséo 20. 2020.

+ GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO. Protocolo Padrao para atividades
em funcionamento durante a pandemia do COVID-19. 2020.

+ MUNICIPIO DE SAO LOURENCO DA MATA. Secretaria Municipal de Sade.
Plano de Contingéncia para Infeccdo pelo Coronavirus (COVID-19). 92 versao.
2020.
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